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Before Your Home Visit
Visit portal.frogstreet.com to print the learning experiences and parent 
education materials you will use during your visit and leave with families 
after your visit.

Did You Know?
A baby’s family is her first social circle. Using words, tone of voice, and 
gestures to let little ones know how much they are loved gives them a 
feeling of belonging. It also helps them feel safe and, most importantly, it 
builds a foundation for trust. 

By the time little ones are 12 months old, they can identify family members 
in photos and even say their names. They will soon be able to say the 
names of extended family members (grandma, grandpa, aunt, uncle).

Families play an important role in a little one’s development. Families 
encourage little ones to grow and then celebrate what they learn to do. 
Families celebrate a little one’s ability to crawl, his first words and his first 
steps. Families are also children’s first teachers. Little ones will learn so 
much just by watching family members. 

The family home works best when it is balanced to meet the needs of all 
family members. In some families, the balance tips so that the baby or 
children are the main focus. This is unfair to the adults in the home and it 
teaches children that they are the center of the world, which they are not. 
A family home that ignores the needs of the baby is not balanced either. 
Babies need space throughout the home not just in one or two places. 
Always keep in mind that the home is a place for all family members to 
share. 

Learning Experiences
Model learning experiences, and then invite 
parents to take the lead as they adopt the role 
as their child’s first teacher. 

Parent Education
Share “Developing Social Skills” with parents.

Literature 
Connection
Share the book 
Families during  
your visit. 

My Family
    8-18 months

Learning 
Experiences

Sing Me a Love Song 
12-18 months

Family Photo Album 
8-18 months

Family Traditions 
12-18 months

Part of a Family 
8-18 months
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Mi familia
Experiencias  
que enseñan

Cántame una canción 
de amor 

De 12 a 18 meses

Álbum de fotos de  
la familia 

De 8 a 18 meses

Tradiciones familiares 
De 12 a 18 meses

Parte de una familia 
De 8 a 18 meses

Antes de su visita a la casa
Ingrese a portal.frogstreet.com para imprimir las experiencias que enseñan y los 
materiales para educar a los padres que usted usará durante su visita y dejará en 
la casa para la familia.

¿Lo sabía?
La familia es el primer círculo social de un bebé. Usar palabras, tono de voz 
y gestos para dejarle saber al pequeño lo mucho que es querido le dará un 
sentimiento de pertenencia. También lo ayudará a sentirse seguro y sobre todo, 
prepara las bases para la confianza. 

Cuando los pequeños tienen 12 meses de edad, identifican a los miembros de su 
familia en las fotografías y hasta dicen sus nombres. Pronto serán capaces de decir 
los nombres de sus demás parientes (abuela, abuelo, tío, tía).

Las familias tienen un papel importante en el desarrollo de un niño. Estimulan a 
los pequeños a crecer y luego celebran lo que han aprendido a hacer. Celebran la 
destreza de los niños para gatear, sus primeras palabras y sus primeros pasos. Las 
familias también son los primeros maestros de los niños. Los pequeños aprenden 
mucho con solo observar a los miembros de su familia. 

Un hogar funciona mejor cuando mantiene un equilibrio que satisface las 
necesidades de todos los miembros de la familia. En algunas familias, el equilibrio 
se pierde porque el bebé o los niños son el enfoque principal. Esto es injusto para 
los adultos de la casa y enseña a los niños que ellos son el centro del mundo, lo 
que no es cierto. Por otro lado, un hogar en el que se ignoran las necesidades 
del bebé tampoco está equilibrado. Los bebés necesitan espacio en toda la casa, 
no solo en uno o dos lugares. Recuerde siempre que el hogar es un lugar para 
compartir entre todos los miembros de la familia. 

Experiencias que enseñan
Modele las experiencias que enseñan y luego invite 
a los padres a hacerse cargo de la actividad y a 
asumir el papel de primeros maestros de sus hijos.

Educar a los padres
Comparta con los padres el texto:  
“Desarrollar las destrezas sociales”.

Conexión con la literatura 
Durante su visita 
comparta el libro  
Las familias. 

De 8 a 18 meses
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¿Lo sabía?

Objetivos

Family Photo Album

Álbum de fotos de la familia 

8-18 months

 De 8 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

SE-13.	 Develops a sense of belonging. 
LC-10.	 Handles books and relates to stories.

Gather some family photos, and display them in a photo album. Sit 
with your little one, and talk about the photos on each page as your 
little one helps turn the pages. Tell your little one that all of these 
familiar faces are her family. Encourage your little one to point to a 
specific family member by asking, “Where is brother? Where is daddy? 
Can you find grandma?” If your little one is able, ask her to name the 
family members. Another day, describe what family members are 
doing in the photos.

SE-13.	 Desarrolla un sentido de pertenencia. 
LC-10.	 Sabe tomar un libro correctamente y se relaciona con los cuentos.

Reúna algunas fotos de la familia y póngalas en un álbum de fotos. 
Siéntese con su pequeño y hable sobre las fotos mientras el pequeño 
ayuda a pasar las hojas. Diga a su pequeño que todas esas caras 
familiares son su familia. Anímelo a señalar a alguien en particular 
preguntando: “¿Dónde está tu hermano? ¿Dónde está tu papi? 
¿Dónde está tu abuela?” Si su pequeño puede hacerlo, pídale que diga 
los nombres de los miembros de la familia. En otra ocasión, describe lo 
que los miembros de la familia están haciendo en las fotos.

Babies recognize their mother’s face within two days after birth. By the time little ones are 12 months old, 
they can identify family members in photos and even say their names.

Los bebés reconocen la cara de su madre a los dos días o menos de haber nacido. Para cuando tienen 12 
meses de edad, pueden identificar a los miembros de su familia en las fotos y hasta dicen sus nombres.

Did You Know?

My Family

Mi familia

Objectives
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Part of a Family

Parte de una familia

8-18 months

De 8 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

SE-1.	 Interacts in predictable and positive ways with familiar adults. 
SE-13.	 Develops a sense of belonging.

Create a poem for your little one about your family. This 
helps your baby develop a sense of belonging to the family. 
Personalize the poem to match the members of your family. 
For example, on the fifth line of this sample poem, name all 
of your family members. Then add your child’s name on the 
last line. Show a family photo while saying the poem and 
point to each family member. 

SE-1.	 Interactúa de maneras predecibles y positivas con adultos conocidos. 
SE-13.	 Desarrolla un sentido de pertenencia.

Escriba un poema para su pequeño acerca de su familia. Esto 
ayudará a que el bebé desarrolle un sentido de pertenecer 
a la familia. Personalice el poema para que incluya a los 
miembros de la familia. Por ejemplo, en el quinto verso del 
ejemplo de abajo, diga el nombre de todos los miembros de la 
familia. Luego, en el último verso, añada el nombre de su hijo. 
Muéstrele una foto de la familia mientras recita el poema y 
señale a cada miembro. 

A baby’s family is her first social circle. Using words, tone of voice, 
and gestures to let your little one know how much she is loved 
helps her feel a belonging to her family and feel safe.

La familia es el primer círculo social de un bebé. Usar palabras, tono de 
voz y gestos para dejarle saber al pequeño lo mucho que es querido lo 
ayudará a sentir que pertenece a una familia y a sentirse protegido. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

I’m part of a family. 
Yes, sir-ee. 
I’m part of this family. 
Can’t you see? 
There’s mommy, daddy, sister, brother, 
And then there’s [child’s name]—that’s me!

Soy parte de una familia,  
por supuesto que lo soy. 
Soy parte de esta familia,  
¡donde ellos vayan yo voy! 
Están mami, papi, hermana, hermano, 
y está [nombre del niño]—¡aquí estoy!

My Family

Mi familia
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Sing Me a Love Song

Cántame una canción de amor

12-18 months

De 12 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

SE-7.	 Reconoce e interpreta las emociones de otros. 
SE-13.	 Desarrolla un sentido de pertenencia.

Ponga sus canciones de amor favoritas y cántelas junto con el 
disco, cerciorándose de que su pequeño sepa que las palabras 
son para él. Dígale lo mucho que lo quiere aun antes de que 
naciera. Describa el día o la noche en que nació y lo mucho que 
toda la familia lo quiso desde el momento en que lo vieron. 
También usted podría cantarle a su pequeño la canción “!Es amor!” 
(disponible en portal.frogstreet.com). 

SE-7.	 Recognizes and interprets emotions of others. 
SE-13.	 Develops a sense of belonging.

Sing along with your favorite love songs making sure your little 
one knows your words are for him. Tell him how much you loved 
him even before he was born. Describe the day or night he was 
born and how much the entire family loved him the moment they 
saw him. You might also enjoy singing “Skidamarink” (available on 
portal.frogstreet.com) to your little one. 

Every culture has love songs. While many of the songs were written for lovers, your little one will enjoy 
hearing the message of love when you sing the words just to her.

Todas las culturas tienen canciones de amor. Si bien muchas de esas canciones fueron escritas para 
enamorados, a su pequeño le encantará escuchar el mensaje de amor si usted le canta las palabras solo a él. 

Did You Know?

¿Lo sabía?

Objetivos

Objectives

My Family

Mi familia
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Family Traditions

Tradiciones familiares

12-18 months

De 12 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

SE-1.	 Interacts in predictable and positive ways with familiar adults. 
SE-13.	 Develops a sense of belonging.

Family traditions can have long-term positive effects on your little one. Often 
these traditions are what children grow up remembering the most. And, in 
some cases, when little ones become adults and have families of their own, 
they carry on these family traditions. You can make traditions by just adding 
something special to an everyday routine. For example, you can sing the same 
song each night before bedtime. You can have a family game night each week. 
Or you can make special pancakes on the weekends. These family traditions will 
make you feel closer to your little one. Toddlers are going through many  
developmental changes so predictable routines and traditions helps them feel more secure. 

SE-1.	 Interactúa de maneras predecibles y positivas con adultos conocidos. 
SE-13.	 Desarrolla un sentido de pertenencia.	

Las tradiciones familiares tienen efectos positivos de largo alcance en su 
pequeño. Con frecuencia estas tradiciones son las que los niños recuerdan 
más mientras crecen. En algunos casos, cuando los pequeños se convierten 
en adultos y tienen familias propias continúan con estas tradiciones familiares. 
Usted puede iniciar tradiciones con solo añadir algo especial a la rutina diaria. Por ejemplo, usted puede 
cantar la misma canción todas las noches antes de acostar al bebé. También puede organizar una noche de 
juegos todas las semanas. O puede preparar panqueques especiales los fines de semana. Estas tradiciones 
familiares lo harán sentirse más cerca de su pequeño. Los niños que ya caminan están pasando por muchos 
cambios debido a su desarrollo y las rutinas predecibles y las tradiciones los ayudan a sentirse más seguros.

Traditions are an important part of building a family’s identity. Routines help babies and toddlers feel safe. 
Routines help school-age children feel special. 

Las tradiciones son una parte importante de construir la identidad de la familia. Las rutinas  
ayudan a los bebés y a los niños que ya caminan a sentirse seguros. Las rutinas  
ayudan a los niños de edad escolar a sentirse especiales. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

My Family

Mi familia
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There are four major areas (domains) of development that are important for your child’s growth. You know 
that it is important to teach your child how to talk (language), walk (physical), and learn (cognitive). But did 
you know that building a strong social emotional foundation is just as important? 

Your family is the source of your little one’s first social and emotional experiences. The responses of your 
family members are important to your little one’s sense of self and her understanding of how she fits into 
the world (at first this will be your immediate family).

Babies enjoy face-to-face interactions and conversations. Make eye contact, smile, recite verses, sing, 
and play copycat games. This process is the foundation that helps your little one feel secure and begin to 
develop a sense of belonging. 

As your little one grows, she will be ready to interact with other adults and children. She will continue to 
need your support, but it is important for your little one to have new social experiences. Social experiences 
can include running errands and other things you do naturally throughout your day as you interact 
with those around you. Beginning around 12 months, your little one may enjoy a play group. She will be 
interested in watching her peers. She will play beside them (parallel play). She will not interact with them 
(cooperative play) until closer to the age of three. 

Your little one’s social and emotional skills will one day influence her success in school and work, her 
friendships, and how others view her.

Language

•	 communication
•	 listening
•	 talking
•	 reading
•	 writing

Physical

•	 gross motor skills
(crawl, walk, run, jump)

•	 fine motor skills
(squeeze, grasp, point, pat)

Cognitive

•	 thinking
•	 five senses
•	 brain development
•	 cause and effect
•	 problem solving

Social Emotional 

•	 feelings
•	 emotions
•	 relationships with others
•	 self-esteem
•	 belonging

Developing Social Skills
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Hay cuatro grandes áreas (dominios) de desarrollo que son importantes para el crecimiento de su hijo. Usted 
sabe que es importante enseñarle a su hijo a hablar (lenguaje), caminar (físico) y aprender (cognitivo). Pero 
¿sabe usted que construir una fuerte base socio-emocional es igual de importante? 

Su familia es la fuente de las primeras experiencias sociales y emocionales de su pequeño. Las respuestas de 
los miembros de su familia son importantes para el sentido de identidad del bebé y su entendimiento de 
cómo él forma parte del mundo (al principio será su familia inmediata).

Los bebés disfrutan de las interacciones y las conversaciones frente a frente. Haga contacto visual con el bebé, 
sonría, recite versos, cante y juegue a las imitaciones. Este proceso es la base que ayudará a su pequeño a 
sentirse seguro y a empezar a desarrollar el sentido de pertenencia. 

Cuando su hijo crezca, estará listo para interactuar con otros adultos y niños. Seguirá necesitando su apoyo, 
pero es importante que su pequeño tenga nuevas experiencias sociales. Las experiencias sociales pueden 
incluir hacer mandados y otras cosas que usted hace naturalmente durante el día mientras interactúa con 
aquellos que lo rodean. A partir de alrededor de los 12 meses, a su pequeño le podría gustar jugar en grupo. 
Se interesará en mirar a otros niños de su edad. Jugará junto a ellos (juego paralelo). No interactuará con ellos 
(juego en colaboración) hasta que se acerque a los tres años. 

Las destrezas socio-emocionales de su pequeño influirán alguno día en su éxito en la escuela y el trabajo, en 
sus amistades y en cómo lo ven los demás.

Lenguaje

•	 comunicación 
•	 escuchar
•	 hablar
•	 leer
•	 escribir

Físico

•	 destrezas de motor grueso
(gatear, caminar, correr,  
saltar)

•	 destrezas de motor fino
(apretar, agarrar, señalar, tocar)

Cognitivo

•	 razonamiento
•	 cinco sentidos
•	 desarrollo cerebral 
•	 causa y efecto
•	 resolución de problemas

Socio-emocional 

•	 sentimientos
•	 emociones
•	 relaciones con los demás
•	 autoestima
•	 pertenencia

Desarrollar las destrezas sociales


